
LOOK UP
GET UP
BUT...
NEVER GIVE UP!
#ILOVECYCLING

PROVILPWL
PROVINCIALE WIELERSCHOOL LIMBURG

Road Cycling

Cyclocross

MTB

BMX

TT

Track



PROVINCIALE WIELEROPLEIDING IN “WIELERPARADIJS” CIRCUIT ZOLDER

	 Combineer je sportcarrière met je studie en behaal je secundair diploma 

via onze duo-opleiding wielrennen - fietsmecanicien. Iedereen 

volgt een individueel traject. De opleiding wordt ondersteund door 

Limburgse grootheden uit de wielerwereld  zoals Marc Wauters, 

Carlo Bomans...

OPLEIDINGSINHOUD

Fietsmecanicien - 7 uur

Algemene Vorming - 8 uur

Wielertraining - 13 uur

• Fysieke Training
• Technische Vaardigheden
• Mentale Aspecten
• Tactische Overwegingen
• Trainingsstages

PWLPROVINCIALE  
WIELERSCHOOL 
LIMBURG 

limburg.be

Terlaemen 30
B-3550 HEUSDEN-ZOLDER

Een initiatief van de 
provincie Limburg
	
		

“Sometimes it’s not how good you are 
but how bad you want it”
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DAGOPLEIDING BINNEN HET DEELTIJDS ONDERWIJS VAN PROVIL LOMMEL  
EN BINNEN HET LIMBURGS CENTRUM VOOR SPORTOPLEIDING

Provinciale Wielerschool Limburg
Contactpersoon: Marc Deferme
+32 495 80 77 54
marc.deferme@lcssport.be
provincialewielerschoollimburg.be


