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DAGOPLEIDING BINNEN HET DEELTIJDS ONDERWIJS VAN PROVIL LOMMEL
EN BINNEN HET LIMBURGS CENTRUM VOOR SPORTOPLEIDING

PROVINCIALE WIELEROPLEIDING TN "WLELERPARADLIS" CIRCULT ZOLDER

Combineer je sportcarriére met je studie en behaal je se,cuno\air Airloma
via onze Auo-orleiéin? wie,lre,nne,n . fiejrsmwanicie,n. ledereen

volgt een in&ivi&ueel raje,cjr. De opleiding wordt ondersteund door
\.imkurjse, 37’00”\6(16n uil’ (1& wie,lerwe,re,lcl zoals Marc Wauters,

Carlo Bomans...

OPLELDINGSINHOUD

\:ie}sme(‘.anici&n -7 uur
Alje,me,ne, Vorminj -8 uur

\Alie,le,rhainin -13 uur

* Fysieke Training

* Technische Vaardigheden
* Mentale Aspecten

* Tactische Overwegingen
* Trainingsstages
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