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Keerpunt 1 : 500m ronde

Keerpunt 2 : 750m ronde

Keerpunt 3 : Reeks H14+/D14+

Keerpunt voor tweede 
loopronde (H/D 10 2 x 
500m en H/D 12 2 x 750m)

Parking en speeltuin

Vijver en Finse Piste



AFSTANDEN & PARCOURS :

 H6 en D6 : 50m zw + 1 loopronde van 500m (keerpunt 1)

 H8 en D8 : 100m zw + 1 loopronde van 750m (keerpunt 2)

 H10 en D10 : 150m zw + 2 loopronden van 500m (= 
keerpunt 1 + halskoordje aannemen na eerste ronde)

H12 en D12 : 200m zw + 2 loopronden van 750m (= 
keerpunt 2 + halskoordje aannemen na eerste loopronde)

H14+ en D14+ : 400m zw + 2 loopronden van 2000m (= 
keerpunt 3 + Halskoordje aannemen na eerste loopronde)


